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fu;e curs gSa ikyu djus ds fy, 

oDr jkf= ds ukS cts dk]’kgj dk lokZf/kd O;Lr pkSjkgk vkSj ml pkSjkgs ij ;krk;kr 
fu;a=.k dk iz;kl djrk V™SfQd flXuyA ,d eksVjlkbfdy lokj pkSd ij igqapk rks 
yky jax dh ykbZV :dus dk b’kkjk dj jgh FkhA xkM+h pkyd us nksuks rjQ ns[kk rks 
dksbZ okgu nkbZ ;k ckbZ vksj ls tkrs ugha fn[kkA yky cRrh dk b’kkjk gksus ds ckotwn 
eksVj lkbfdy lokj us xkM+h dh xfr c<+krs gq, Vs™fQd fu;e dks rksM+k vkSj vkxs 
fudy x;kA ml xkM+h okys dh ns[kk & ns[kh ihNs ls vkus okys LdqVj pkyd us Hkh 
vko ns[kk uk rko Vs™fQd fu;e dks mn~nM.rk ls rksMrs gq, eksVjlkbfdy okys ds lkFk 
Lo;a  Hkh  pkSjkgs  dks  ikj  dj fy;kA ogha  mlh  pkSjkgs  ij dqN  nsj  ckn  fQj ,d 
eksVjlkbfdy pkyd vk jgk FkkA 

flXuy :dus  dk  Fkk  nksuksa  vksj  ls  dksbZ  O;o/kku  ugh  Fkk  exj  fQj  Hkh  ml 
eksVjlkbfdy pkyd us fu;e dk ikyu djuk mfpr le>kA og :d x;kA mls ns[k 
dj ihNs  & ihNs vkus okyh ywuk lokj Hkh :d x;kA

,sls  gh ,d dk;kZy; esa  lqcg vkfQl vkus dk le; 9-30 cts rd dk FkkA ,d 
deZpkjh jkst iUnzg feuV nsjh ls vkrk FkkA mldh ns[kk & ns[kh /khjs & /khjs ml 
dk;kZy; ds vk/ks ls T;knk deZpkjh iUnzg feuV nsjh ls vkus yxs rFkk ml nsjh dks 
mUgksus viuk vf/kdkj eku fy;kA mij ls ;g rdZ fd] ^nsjh ls vkrs gS rks tkrs Hkh 
rks nsjh ls]D;k xyr djrs gSa*A

dSfj;j fopkj

euq"; LoHkko gh gS fd ca/ku mls Lohdkj ugha gksrkA fu;e ,oa dkuwu euw"; ds 
O;ogkj ,oa dk;Zdyki ,d :Vhuesa cka/ks j[krs gSA ;g Hkh ,d fu;e gS fd fu;e curs 
gh fu;e rksMus dk izyksHku c<+ tkrk gS ij ge ;g ugh lksprs fd mu fu;eksa dk 
mYya?ku djuk gekjs fy, fdruk Hkkjh iM+ ldrk gSA elyu can jsYos dzkflax esa 
tYnckth  ds  pDdj  esa  u  tkus  fdrus  yksx  gj  oÔZ  viuh  tku  xoka  nsrs  gSaA 
dekscs’k ;gh gky gekjs dk;Z{ks= esa Hkh gksrk gSA fdlh Hkh vf/kdkjh ds }kjk dM+kbZ ls 
ikyu djok, tkus okys fu;e dk fojks/k vDlj gksrk gSA vxj ,d us fu;e rksM+k rks 
ihNs&ihNs fu;e rksM+us okyksa dk dkjoka cu tkrk gSA gekjh ekufldrk Hkh ,slh cu 
xbZ gS fd ge xyr fopkjksa] xyr dk;kZs dk tYnh vuqlj.k djrsa gSA;fn dksbZ deZpkjh 
vius dk;Z esa cgqr gh fu;fer gS] le; dk ikcan gS rks ge dHkh Hkh mudk vuqlj.k 
djus dk iz;kl ugh djrsA ;kn jf[k, fu;e dks rksM+uk vklku gksrk gS ysfdu mu 
fu;eksa dk bZekunkjh ls ikyu djus ds fy, oSlk mPp pfj= gksuk pkfg,A
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Js"Brk dk ikB

1 lekt ,oa dk;kZy; ds loZlEefr ls cuk, x, fu;eksa dk mYya?ku djuk vkidh 
pkfjf=d detksfj;kas dks n’kkZrk gSA 

2 ge ftrus izxfr’khy gksrs tkrs gS mrus gh f’k"Vkpkj vkSj vuq’kklu dh t:jr gesa 
iM+rh tkrh gSA fdlh izfr"Bku ;k O;kikj dh lQyrk ,oa izxfr esa ogka ds fu;eksa dk 
l[rh ls ikyu cgqr gh egRpiq.kZ gksrk gSA ftl vkfQl esa fu;eksa dks cszd fd;k tkrk 
gS ogka Lor%gh lQyrk dh jkg esa Hkh cszDl vk tkrs gSA

3 tSls vDlj nok dM+oh gksrh gSA fu;e dkuwu Hkh dgha & dgha vkjkenk;d mik;kas ij 
jksd yxkrs gSaA blls gekjs lgt LokFkZ esa Hkh mojks/k iSnk gksrs gSaA fu;e rks dbZ gks 
ldrs gSa]tSls le; ikcanh dk fu;e] eksckbZy ,fVdsV~l ds fu;e]bZ&esy ds fu;e vkSj 
uk tkus fdrus fu;eA ftu ij vkxs ge ppkZ djsaxasA ysfdu ,d ckr t:j /;ku esa 
jf[k, fd tc Hkh bu fu;eksa dks rksM+rs gSa] tkucw>dj rks vki vius dk;kZy;] vius 
lekt] vius ifjokj rFkk Lo;a ds vareZu dks detksj cukrs gS lkFk gh dk;kZy;hu 
LVkQ tks vki dks ;g fu;e rksM+rs ns[krk gS mudh utjksa esa ghu cu tkrs gSaA rks 
D;ksa uk vkt ls gh fu;eksa dk] vuq’kklu dk vius thou esa ikyu djsa vkSj viuk 
pfj= lcdh utjksa esa Åapk mBkb,aA 
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